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instalacao como fator chave
na eficiéncia energética

e qualidade da energia

INTRODUCAO

Neste artigo, que marca o inicio da coopera-
¢do da APIEE (Associagdo Portuguesa dos
Industriais de Engenharia Energética) com
a revista “o electricista”, pretendemos de-
monstrar, como uma boa execucao da insta-
lacao, aliada a uma coordenacao e interagao
entre as varias entidades e o instalador sdo
fatores determinantes na procura de solu-
¢Oes para a eficiéncia energética e qualidade
da energia.

Hoje mais do que nunca, esta presente
no nosso quotidiano e com os olhos postos
no futuro, a procura incessante de energias
sustentaveis e limpas. Contudo, esta procu-
ra tera de continuar intrinsecamente asso-
ciada, a também necessdria redugdo dos
consumos energéticos, suportada na me-
lhoria dos rendimentos, qualidade da ener-
gia e de aproveitamento maximo da energia
disponivel.

E neste enquadramento que se torna tan-
to mais importante que a construgdo de no-
vos edificios, tenham logo de raiz este tema
como foco. Para tal, é necessario que na fase
de projeto exista uma preocupagdo numa
certificagdo energética superior, com a pro-
cura de solugdes energeticamente eficientes,
seja a nivel construtivo de Civil, como na defi-
nicao de solugdes técnicas ao nivel das espe-
cialidades de |. Elétricas, AVAC e Hidrdulica.
A adogéao de solugdes avancadas de projeto
e execucgao de obra de que o BIM é exemplo,
sdo também essenciais para a redugdo dos
consumos energéticos e dos desperdicios na
fase de construgéo.

Verifica-se contudo que o instalador nédo
s0 é crucial para a correta instalagdo dessas
mesmas solucdes e atingimento dos objeti-
vos pretendidos, como existe a possibilidade
de potenciar essas solucdes, através da par-
tilha de conhecimento que este e restantes
entidades executantes possuem.

Com base nos 2 exemplos praticos se-
guintes, iremos apresentar e demonstrar a im-
portancia do instalador como fator chave na
eficiéncia energética e qualidade da energia.
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Figura 1. Instituto de Biologia Experimental e Tecnolégica

PROJECTO IBET - INSTITUTO

DE BIOLOGIA EXPERIMENTAL
ETECNOLOGICA

Tomemos como exemplo o projeto do novo
edificio do IBET - Instituto de Biologia Expe-
rimental e Tecnoldgica em Oeiras, concluido
em 2023 e cujo instalador das especialida-
des de L.E., AVAC e Hidraulica foi a empresa
JJTOME - EIFFAGE.

Este edificio tem no seu interior 18 labora-
térios para desenvolvimento, distribuidos por
trés pisos distintos, dois pisos de gabinetes/
salas de reuni&o e um piso técnico.

O edificio pela sua funcionalidade e carac-
teristicas, tem um acentuado consumo ener-
gético proveniente da necessidade de manter
continuamente (24h / 7 dias por semana) o
funcionamento de lluminacao, Ventilacao, Cli-
matizagdo e Hidraulica de modo a criar con-
dicbes de ambiente adequado no interior dos
laboratorios, que podem entre eles ser muito
distintos.

Para controlo dos parametros no in-
terior dos laboratérios (de luminosidade,
temperatura, humidade, renovagdes/caudal
de ar e CO, entre outros), foi utilizado um
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sistema integrado de BMS/GTC associado
a um conjunto de sondas e atuadores locais
por laboratério.

Este sistema caracterizou-se por ter uma
instalacdo com solugdes e programagao tipo
“tailor made”, baseado na partilha direta de
conhecimento e de troca de experiéncia entre
Dono de obra/Fiscalizagao e Instalador.

S6 assim foi possivel definir intervalos de
funcionamento e escalonar os equipamentos
de grande consumo energético, de modo a
responder a todos os requisitos necessa-
rios, ainda assim maximizando a eficiéncia
energética.

Dada a exigéncia inerente ao edificio,
também os equipamentos estardo sujeitos a
um desgaste muito acentuado, sendo neces-
sario garantir o ciclo de vida desejado, com
um minimo de degradamento das suas fun-
¢Oes e eficiéncia. Mais uma vez, para além de
uma criteriosa escolha na fase de projeto de
equipamentos de qualidade adequada, exis-
tiu uma troca continua de conhecimento e
experiéncia entre todos os intervenientes, o
que permitiu para além da selegdo de equipa-
mentos a adogdo de solugdes de instalagéo



que garantissem a viabilidade econémica e a

eficiéncia operacional dos mesmos.

A fiscalizagdo a cargo da empresa Tei-
xeira Trigo, optou por uma estratégia de dar
especial relevancia a uma boa coordenagéo,
através de um didlogo colaborativo e direto
com todos os elementos da cadeia [Projetis-
ta — Instalador — Empreiteiro Geral (Teixeira
Duarte) — Cliente final] e pela participagéo ati-
va de todos estes intervenientes em reunides
de obra. O resultado foi, expresso da seguinte
forma pela Teixeira Trigo na pessoa do Eng.°
Pedro Trigo:

A experiéncia de execug¢do de todas as
instalagdes técnicas no novo edificio do iBET
com a JJTomé, foi muito positiva e permitiu
atingir o objetivo de cumprimento de prazos,
custos, qualidade e eficiéncia. De realgar a
forma, o empenho e colaboragao efetuada por
todos os intervenientes, tendo havido sempre
uma proficua troca de ideias e de solugées.”

Sintetizando, foram cruciais para garantir
um bom nivel de eficiéncia energética e de
qualidade de energia do projeto, os seguintes
pontos:

1. Gestao de obra de especialidades reali-
zada por equipe de técnicos habilitados e
bem dimensionada.

Preparagédo de obra das especialidades ri-

gorosa, recorrendo a ferramentas moder-

nas e a técnicos devidamente habilitados.

2. Utilizagdo de mao de obra qualificada na
construcao e de ensaios:

a. Todas as ligagOes elétricas principais,
foram realizadas por equipas especia-
lizadas e proprias do instalador e/ou
com recurso a subempreiteiros espe-
cificos especializados, supervisiona-
dos. Em especial no que se refere as
ligagbes elétricas em equipamentos
criticos ou de grande poténcia, como
Transformadores MT/BT, geradores,
quadros elétricos, chillers, UTAs e
bombas elétricas, de modo a reduzir
ao minimo as perdas por efeito de
Joule no decorrer da exploragéo.

b. Elaborados e executados exigentes
procedimentos de ensaio ao nivel das
IEs, incluindo o uso de termografia;

c. Elaborados e executados exigentes
procedimentos de ensaio ao nivel do
AVAC e hidraulica, de modo a minimi-
zar as perdas térmicas e de caudal;

d. Elaborados e executados exigentes
procedimentos de verificagdo do fun-
cionamento conjunto dos sistemas de
BMS/GTC, monitorizacao e controlo;

e. Elaborados e executados exigen-
tes procedimentos corretivos com
base nos resultados dos ensaios e
reensaiar.

3. Solugdes de projeto, foram potenciadas
com base na experiéncia conjunta dos
intervenientes e com a premissa que as

Figura 2. Alcantara Lisbon Office (Allo) // Bedrock Capital Partners.

instalagdes fossem executadas “uma sé
vez" (ndo estar a fazer, a desfazer e a tor-
nar a fazer, o que significa uma enorme
ineficiéncia energética) e:
Objetivos estarem bem definidos no
projeto;
Plena coordenagdo entre Dono de
obra/Fiscalizagao, C.Civil e Instala-
dor, com um unico objetivo comum
de “concluir bem o projeto”. Contribui
de forma muito relevante, a presenca
e voz ativa do instalador nas reunides
de coordenagdo com Dono de obra/
Fiscalizagcao e Empreiteiro Geral.
Plena coordenagdo entre projetista,
Dono de obra/fiscalizagdo, C.Civil e
instalador, para que eventuais alte-
ragdes ao projeto, sejam definidos
e ocorram antecipadamente a 1.2
execugao: Contribui de forma muito
relevante, a presenga e voz ativa do
instalador nas reunides de coordena-
¢ao com Dono de obra/Fiscalizagéo e
Empreiteiro Geral
Plena coordenacao entre os diversos
intervenientes na construcao, sendo
especialmente relevante em projetos
de complexidade acrescida, que seja
apenas uma Unica empresa/entidade
a executar as principais especialida-
des (IE, AVAC, HID).

ALCANTARA LISBON OFFICE
(ALLO): “OS SEGREDOS DE UM
PROJETO PREMIADO"

0 edificio Alcantara Lisbon Office (ALLO) tem
vindo a ser distinguido em varias categorias.
Entre estes destaca-se o prémio CONSTRUIR
20283, na categoria “Sustentabilidade”, fruto
do caracter sustentavel e tecnolégico, com
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recurso a solugdes inovadoras no setor. Se-
gundo a FUNDEC (Associagdo para a Forma-
Gao e o Desenvolvimento em Engenharia Civil
e Arquitetura), “este projeto destaca-se pela
sua localizagéo privilegiada junto ao rio Tejo
e pelo seu cardter sustentdvel e tecnoldgico,
composto por dois edificios que representam
0 que ha de mais inovador no setor”.

A adjudicagéo das instalagbes elétricas a
BLX - Bragalux, pelo consoércio formado pela
Alves Ribeiro / HCI, teve 3 objetivos primordiais:

a. Cumprimento do projeto adjudica-
do, priorizando a analise do mesmo
na identificagdo de eventuais incon-
gruéncias, propondo solugbes para
as colmatar;

b. Compromisso do prazo preestabele-
cido e total colaboragéo para a intro-
dugéo de novas metodologias com
solugdes técnicas, para promover
maior produtividade e a eficiéncia
energética;

c. Certificagdo do edificio na vertente
LEED Gold.

ABLX-Bragalux assumiu o desafio de promo-
ver a eficiéncia energética com a utilizagéo de
materiais e metodologias sustentaveis neste
projeto, contribuindo, assim, para a obtengéo
da certificagdo LEED Gold Certified — Leader-
ship in energy and environmental design.

A certificagé@o LEED avalia edificios numa
variedade de fatores de sustentabilidade, in-
cluindo eficiéncia energética, eficiéncia hidri-
ca, qualidade do ar interno e uso de materiais
sustentaveis. O processo de certificagcdo é
rigoroso, requerendo documentagao cuida-
dosa e verificagéo de praticas de construgdo
sustentaveis.

Para a implementacdo e controlo do
processo LEED é fundamental a gestéo
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documental online, com recurso a ferramen-
tas que permitam, em tempo real, obter e
disponibilizar toda a informacédo a todos os
intervenientes do processo.

Neste ambito, e no que diz respeito a efi-
ciéncia energética, além dos elementos da
instalacao, pressupde-se o preenchimento de
mapas com a informacgao técnica dos equipa-
mentos instalados relativos aos sistemas de
contagem, iluminagéo, sistemas de energia
renovaveis e plano de comissionamento e ve-
rificacdo para edificio.

A preocupagdo com a produtividade, re-
dugdo de custos e a protegdo do ambiente fo-
ram realidades sempre presentes. A reducao
da fatura energética e do consumo de ener-
gia, a par com a alteracdo da tecnologia de
producao, significam uma utilizagao racional
e eficaz da energia, assim como a diminuicdo
do impacto ambiental.

MONITORIZAC}AO DE CONSUMOS
DE ENERGIA

Neste edificio, de forma a monitorizar o con-
sumo energético, foram instalados equipa-
mentos de contagem parciais e totais para to-
dos os sistemas de energia, com o intuito de
fornecer dados que representem o consumo
total de energia do edificio.

Enquadrado no ambito dos pré-requisitos
EAp3_ Building Level Energy Metering e EAc3_
Advanced Energy Metering da certificagdo
LEED, este mecanismo permitiu monitorizar
0 consumo de energia em intervalos previa-
mente definidos, cuja andlise constituiu uma
ferramenta no apoio a gestdo de energia e
permitiu identificar oportunidades para pou-
pancas adicionais, através do acompanha-
mento da utilizagao do edificio.

EFICIENCIA E ENERGIA
RENOVAVEL
Em nome da sustentabilidade, foi efetuada a
instalacdo de 2 unidades solares fotovoltai-
cas em regime UPAC (Unidade de Produgédo
para Autoconsumo), permitindo, assim, a pro-
dugdo e consumo de “energia verde” propria.
A instalagéo de 2 unidades com poténcia
individual de 2 x 39 kWp permitiu, além do
beneficio econémico com autoconsumo e/
ou venda de energia a rede, a criagédo de valor
com retorno do investimento. Este parametro
também foi valorizado na certificagdo do edi-
ficio no pré-requisito EAc5: Renewable Energy
Production.

SISTEMAS DE CONTROLO

E GESTAO DE ILUMINAGAO

A implementagéo de sistemas de automa-
gao sustentavel contribui para o retorno
ambiental, mas também financeiro, com
potenciais redugbes nos consumos com
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a iluminagdo até 80%. O impacto de uma
gestdo energética dos edificios assume,
cada vez mais, uma maior preponderancia
desde a formulagdo do projeto a execucao
e manutenibilidade dos edificios. A escolha
dos sistemas de controlo e dos aparelhos de
iluminagéo instalados neste projeto teve em
especial atengdo a eficiéncia energética, a
otimizagao dos custos, os niveis e qualidade
da iluminacao pretendida, consoante o local
e o tipo de utilizagédo, bem como uma manu-
tenibilidade adequada.

A implementagdo do sistema de gestéo
através do protocolo DAL/, com a integragéo
dos varios componentes do ecossistema
DALI num unico sistema, permite uma maxi-
ma reducdo dos custos associados ao pro-
cesso de instalagdo e interoperabilidade de
dispositivos de diferentes fabricantes. Todos
estes processos de escolha, quer dos equipa-
mentos de iluminagéo, quer do modo de fun-
cionamento, quer ainda os ensaios efetuados
em obra, foram realizados com o contributo
do dono de obra, do instalador e do préprio
fabricante.

O sistema instalado permite uma gestéo
do funcionamento tendo em consideragao
a ocupacao do espaco, a regulacao do fluxo
luminoso de cada luminaria, com base na luz
natural existente, e ainda a gestao horaria. A
informacao é recebida através da instalagéo
de detetores de movimento, permitindo o cru-
zamento destas informagdes com os para-
metros previamente definidos no sistema de
gestdo técnica centralizada do edificio.

MOBILIDADE SUSTENTAVEL

A mobilidade elétrica foi um dos pilares do
projeto com a eletrificagdo de 400 lugares
de estacionamento, dotando-os de postos
de carregamento de veiculos elétricos com
uma poténcia de carregamento individual
até 22 kW.

A solugdo implementada permite uma
configuragdo versatil e um uso inteligente da
energia elétrica disponivel, efetuando o ba-
lango dinamico de cargas, evitando custos
acrescidos com as infraestruturas de carre-
gamento de veiculos elétricos. Este sistema
de gestdo implementado no edificio permite
gerir todos 0s carregamentos, controlando
e ajustando as cargas de carregamento, em
fungdo da quantidade de veiculos que estao
em carga. O sistema de controlo garante que
as cargas dos servigos comuns néo séo afe-
tadas pelos carregamentos de veiculos elé-
tricos, garantido, para tal, a operacionalidade
do edificio. Os consumos de energia de cada
estagdo de carregamento sdo contabilizados
e posteriormente tratados através do admi-
nistrador do sistema.

A coordenagédo entre as partes envolvidas
na construgcédo deste edificio foi o pilar para
o cumprimento dos objetivos deste projeto.

Desde cedo se procurou articular o desafio
das instalagbes elétricas com esta constru-
¢do ambiciosa, criando-se uma dinamica de
equipa entre todos os intervenientes que foi
muito para além da coordenagao. Num proje-
to desta dimensao, é crucial que os objetivos
estejam bem definidos e é fundamental que
todos tenham um so designio e uma mensa-
gem clara: “o problema de um é um problema
de todos e todos contribuem para a solugao’,
principalmente na fase de execucgéao.

Paralelamente, a equipa prosseguiu com
a analise do projeto originando varios docu-
mentos, desde pedidos de esclarecimento,
preparagdes, pedido de aprovagao, melhorias
técnicas, entre outros. Todos estes documen-
tos foram colocados a apreciagéo da fiscali-
zagao e dono de obra. O sucesso passou pela
clareza e objetividade do modo como todas
as questdes foram colocadas, muitas com
uma discussdo prévia entre todos, contri-
buindo para a celeridade e assertividade nas
respostas. Com esta metodologia foi possi-
vel executar trabalhos sem posteriores alte-
ragdes, garantindo o cumprimento de prazos
de acordo com o plano de trabalhos, a renta-
bilidade do projeto e a diminuigéo do desper-
dicio, fatores estes todos fundamentais para
a eficiéncia energética.

‘O desempenho da Bragalux neste projeto
contribuiu, de forma decisiva, para o cumprin-
do dos compromissos assumidos tanto ao
nivel da qualidade, como dos prazos assumi-
dos.” Eng.° Rogério Moitas, consorcio Alves
Ribeiro — HCI.

Para este projeto, a gestdo em tempo
real da informagé&o pelos diversos colabora-
dores foi crucial, com recurso a ferramentas
de gestdo documental online que permitiram
disponibilizar todos os elementos do projeto
e identificar todas as alteragdes que existiam
nas diversas frentes de trabalho. A especiali-
zagéo e certificagdo das equipas, bem como
a digitalizag&o dos processos, sdo fatores im-
portantes na execugao de qualquer projeto.
Na ALLO acrescentamos a gestédo online com
o recurso a ferramentas adequadas, exigindo
formacgdo das equipas na area da tecnologia
de informagao, como no uso de novas ferra-
mentas para a sua implementacgéo.

CONCLUSAO

Com base nos 2 exemplos praticos apresen-
tados, demonstramos que o instalador é cru-
cial para a garantia da total satisfagdo das ne-
cessidades do cliente final, fazendo-o através
da correta instalagéo das solugdes definidas
no projecto, bem como contribuindo na me-
lhoria dessas mesmas solugdes.

Para que tal acontega é necessario pro-
mover um didlogo permanente entre todos os
elementos da cadeia de construgéo, tirando
o0 maximo partido das competéncias proprias
do instalador. Ez



